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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Seferihisar Fevziye Hepkon Uygulamali Bilimler

Yiiksekokulu Miidirliigii

Yiriitmekte oldugumuz “COVID-19 Salgimnin Universite Ogrencilerinin Beslenme Tercihlerine
Etkisi” isimli arastirmamiza ait anket formu (EK-1) ve etik kurul izini (EK-2) ekte yer almaktadir. Anket
dijital ortamda “Google Forms” kullanilarak hazirlanmis olup asagida belirtilen anket linki zerinden
erisim saglanabilmektedir.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTyLG alPYh1BM2eoxC 1i0A7tWTo HAqntKgO504Folf

qaHQ/viewform?usp=sf link

Tiirkiye genelinde tiim Universite Rektérliikleri, iniversitedeki akademik-idari personel ile

égrencilerine duyurulmasi konusunda geregini arz ederim.
Saygilarimla.
2N

7

Dr. Ogr. Uyesi Gozde TU%OZ BAKIRCI

Ek:
1-Anket formu (EK-1)

2-Etik kurul izini (EK-2)
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avin Katilimer,

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 salgininin beslenme ahskanliklarina olan etkisini belirlemektir. Ankete
vermig oldugunuz yanitlar sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olup; kesinlikle gizli kalacaktir. Ilginiz igin tesekkir

ederiz.

Dr. Ogr. Uvesi Gézde TURKOZ BAKIRCI Dog. Dr. Yilmaz AKGUNDUZ

DEU Scferihisar Fevziye Hepkon UBY DEU Seferihisar Fevzive Hepkon UBY
gozde.turkoz@deu.edu.tr yilmaz.akgunduz@deu.edu.tr

Okul:

Béliim:

Smif:

1. Yas grubunuzu segin: a) 17-20 b)21-23 ¢) 24 ve uistii

2. Cinsiyet: a)Erkek b)Kadin

3. Kag kisiyle yasiyorsunuz? a) Yalmz yagiyorum b)1 kisi ile vagryorum

¢) 2-3 kst ile yagiyorum d) 4 ya da daha fazla insanla

4. Herhangi bir saghk sorununuz var mi?

a) Havir

b) Evet - Kardiyovaskiiler hastaliklar ¢) Evet — Hipertanstyon d) Evet - Diyabet

¢) Evet - Kronik Solunum Hastaliklan (astim, KOAH vb.) f) Evet- Hipo / Hipertiroidizm
g) Evet- Kanser gegmisi h) Evet- Belirtilmeyen diger hastaliklar / hastaliklar

5. Giinliik 6giin titkketim sikh@inizi pandemi 6ncesi ve pandemi siireci olmak iizere belirtiniz.

Pandemi 6ncesinde Pandemi siirecinde
1 Ogiin 1 Ogiin
2 Ogiin 2 Ogiin
3 Ogiin 3 Ogiin
4 Ogiin ve 4 Ogiin ve iistii
usti

6. Pandeminin uzamasi beslenme aliskanhklarmizi degistirdigini diisiiniiyor musunuz (&rnegin,
porsiyon biiyiikliigiinde artis veya siklikta azalma vb.)?

Evet
Hayir
Bilmiyorum

7. Pandeminin baslangicindan bu yana beslenme ahskanhiklarimzda herhangi bir degisiklik
oldugunu diisiiniiyor musunuz (6rnegin, porsiyon biiyiikliigiinde artis veya sikhkta azalma vb.)?

a) Evet b) Hayir ¢) Bilmiyorum

Sayfayi ceviriniz
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8. Pandeminin baslangicindan bu vana ana 6giin (kahvalti, 53le veya aksam yemegi) tiiketiminizde
herhangi bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Bilmiyorum
9. Pandemi 6ncesi atistirmalik tiiketim aliskanbziniz var miydi?
a) Evet b) Havir ¢) Bilmivorum

10. Atistirmahk tiiketim sikhgimz (asagidaki tabloda sosyal izolasyon éncesi ve sonrasi ogiin titketim
sikhgmiz “+” olarak isaretleyiniz)

Pandem:i 6ncesinde Pandemi siirecinde
Giinde 1 Giinde 1
 Ginde 2 Gunde 2
| Giinde 3 Giinde 3
- Giinde 4 ve Gistiy Giinde 4 ve
i usti

11. Giinliik su tiiketiminiz (litre) (asagidaki tabloda sosyal izolasyon Gncesi ve sonrasi giinliik su
tiiketiminizi “+” olarak isaretleyiniz)

Pandemi éncesinde Pandemi siirecinde
<] <l
1-2 1-2
2-3 2-3
3> 3>

13. Giinliik ¢ay, kahve vb. tiiketiminiz (asagidaki tabloda sosyal izolasyon oncesi ve sonrasi ¢ay,
kahve vb. titketiminizi “+” olarak isaretleyiniz)

Pandemi 6ncesinde Pandemu siirecinde
1 fincan/bardak I fincan/bardak
- 2-3 fincan/bardak 2-3
, fincan/bardak
| 3-5 fincan/bardak 35
fincan/bardak
5> fincan/bardak 5>
fincan/bardak
14. Alkol tiiketiyor musunuz?
| Pandemi 6ncesinde Pandemu siirecinde
| Evet Evet
Havir Hayir

Sayfayi ceviriniz...
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- Pandemi Oncesi | I
IFADELER Pandemi Siireci
E| E = E| E = = =
THIEHEE P
ZEE|E8 £ |32 E|E z& Z £&
SEE 25 5|35 AR IR INE
Mg B =T S| 5| 22|42
® @ @  @| ® |Yeterli ve dengeli beslenmeve dikkat ederim. O 1@ 3 @ 6
ik g1m gidalz 1jvenik ol a lezzeti 4 <
ol ololel e ?u eleccggn gidalarin hijyenik olmasimna lezzetinden daha gok olo!l o ol e
onem veririm.
®© @ @ | @ ® |Yemeklerime ek olarak vitamin takviyeleri alirim. O 1@ 3 @ 6
® @] ® | @| © |Tikettigim besinlerin saghkh olmasina énem veririm. O | @ & @ 6
® @ ® | @| ® |Dondurulmus veya konserve yiyecekleri daha ¢ok tercih ederim. 1O @ @ 6
® | @] @ | ®| ® |Onceden pisirilmeye hazir yiyecekleri daha ok tercih ederim. © 0 @ |® 6
® | @] @ | @ O |Sebzeyemeklerini daha ¢ok tercih ederim. O 1@ @ |® 6
® @] @ | @| © |Baklagilleri daha fazla tikketmeyi tercih ederim. O 1@ 0 @ 6
olel o leloe }?ayvansgi g]dglarl (]\'AlrleI et, tavuk, yumurta vb.) daha fazla ololo el o
titketmeyi tercih ederim.
® 1@ @ @ | ® |Fastfood tiketmeyi daha fazla tercih ederim. © 0 3 & 6
ololoelel e Onl?nc yemck siparigi verebilecegim tiriinleri daha fazla titketmeyi ololo leo e
tercih ederim.
a v kleri g xla K174 'CY ini I
oleleleloe Ana "\_ emeklerimde ¢ogunlukla kizartma veya sote yéntemini tercih olol o lal o
ederim.
olelolel s Ana. ycmeklcrimdc ¢ogunlukla kaynatma veva 1zgara yontemini olel o @l o
tercih ederim.
© @ @ | ®@| ® |Cips,kraker gibi tuzlu ve paketli austirmaliklan tercih ederim. © 0 3@ @ 6
ol olaleloe Kek,_ hamur isi, biskiivi, gofret, ¢cikolata gibi gida iiriinlerini tercih olol o lal e
ederim.
© | @] @ | @| ® |Borek, turta vb. hamur islerini tercih ederim. O 3 @ 6
® @ @ | ®@| ® |Sitlag, muhallebi vb. gibi siitlii tathlar: tercih ederim. O 1@ 3@ @ 6
® | @| @ | ®| ® |Dahagok ¢erez titketmeyi tercih ederim. © 10 03 @ 6
® @ @ | @ | ® |Tazemeyve tiketmeyi daha ¢ok tercih ederim. © 1@ @ |® 6
ololaelel e Tazc? hazirlanmig meyve / sebze suyu, kefir vb. igecekleri tercih olel o @ o
ederim.
olololal 6 Paketlenmis yly‘?cckler. tiketmek verine kendi atigtirmaliklarimi olol o lel o
hazirlamayi tercih ederim.

Tesekklr ederiz
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_ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARAR!

Sayvin Dr.Ogr Uvesi Gozde Tarksz Bakire:

Seastimmnanza thekim Kurulumue Karars asagida sunulmustur,

ETIK CDOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU o
CACIKADRES | Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi 2. Kat Inciralu-1ZMIR
TELEFON 1 02324122254-02324122258

FAKS 02324122243 - -
E-POSTA ‘ ©etikkurul@deu,edu.tr -

CDOSYANO: 5514-GOA
UZMANLIK TEZT [ MUNFERIT ARASTIR
YUKSERLISANS [ DOKITORA

e

M
ARASTIRMA 7

CARASFIRMANIN ACIK AD} COVID-19  Salomm Universite  Odrencilerinin Beslenme
| ) ' | Terciblerine Etkisi

BASVURL A RASTIRMA PROTOKOL
BILGILERI | Kopt-

MLU ARASTIRMACT | Dr.Ogr.Uyesi Gozde Tarkoz Bakirer
FANVADISOYADI ve DEU Seferihisar Fevziye Hepkon Uygulamah Bilimler Y.O.

ARASTIRMAY 'TEK MERKEZ [ | COK MERKEZLIY]
| MERKEZLER

Belge Ad " Tarihi Versiyon
S - - Numaras:
CARASTIRMA
| PROTOKOLU
DEGERLENDIRILEN  ARASTIRMA ILE ILGILI
BELGELFR LITERATUR
BILGILENDIRILMIS :
LONULLU OLUR Meveur | Clakge I3 ingilizee [0 Diger [
JFORMU | Lo . _
OLGU RAPOR FORMU  Meveut "Tarkee Ingilizee [ Diger [ ]

Meveut Tarkge K Ingilizee [ Diger [

Meveut

Dok Bvin Unpversitest Girlsimsel Olmayan Arastamalar Buk Kol Karar Formu
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Dr OcrUvest Gozde  Trkdz Bekwa'm sorumbuse oldugu ~COVID-19 Salgiun Uniyersin
EARAR BHGILER] Ogrencilerinin Beslenme Tercihlerine Etkisi”™ simli klinik arastirmmya ait basvary dosyasy ve il
| belgeler aragtirmamin gerekge, amay, vaklagim ve yvontemlen dikkate ahnarsk mcelenmis, cuk agudan

| qahismanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar veritmigtir.
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, A ETIK KURUL BILGILERI A
CCALISMA ESASI | [‘)Qé\s.{z.‘l::\»’ylhl} i_w.am\‘crsncm (’unymsel Olmayan Arastirmaslar Fuk Kuradu Bslevis Yonerges
_ i Ivi Kk Uvenlamalan Kilavuzu

ETIK KURUL UYELERI
. L : l s Arashrma ile :
UnvanvAdi/Sovadi Uzmanhh Alam Kurumu : Cinsivet . .ﬂ.. . fmza
S R S0 N N 133 L LTS R
Proti Dr Sadih Kalp ve DD © DEU Thp Fakiltesi | : !
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Kovang METIN - rfmé o Kalp Damar Cerrahisi | Erkek 0 TR { 4
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_ Anabilim Dal A
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Jibbi Patelon g o © Kadm ELg i HpG e
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an Yardmmgisy) - i . {
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i :
‘ | Dah | ) i
| DEU Tip Fakihesi § |
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DEU Hemsirelik
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Do Dr Mura akititesi el .
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CANKAYA pr e | Dali Erkek | E[J
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Do¢.Dr Mahmut . s . .. et Ao 3 i L
T 1ibbi Mikrobiyoleji  + Tibbi Mikrobivoloji . . A
Cet RGON T e SR “rkek E H P
Com ERGL Anabilim Dah Frke m -

Fra (,) K Rivoistati “k . Ege Universitesi Tip -
Gar. GorDr Kivang ‘oistatistik ve . ST A . s
JErLorDrRvang | DIYOISIISHR ¥ Fakiihtesi Bivoistatistik | Frkek 1 T
YLUKSEL Pibbi Bilisun ioy o ! i

v N ' ve Bilisim A D ‘

DEU Rektoriigi Hukuk
Misavirligi |

Av Fsra FIRTINA Avukat Kadin L] T HE

|
L “‘f\”i et Saglik - D.EU Tip Fakltesi | Erkek e o N Ji
ﬁ VZKUL olmavan {ive Idari Mali igler ’ - ey -
i 1 : i R
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