NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
NEZAHAT KELESOGLU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPI ve REHABILITASYON BOLUMU
STAJ/ UYGULAMALI EGIiTiM DOSYASI

OGRENCI BILGILERI

Adi-Soyadi

Okul Numarasi

Telefon Numarasi

Staj/ Mesleki Uygulama Tarihi




Ad Soyad: Yas:

Dosya No: Meslek:

Cinsiyet: Medeni durum:

Kilo: | Boy: | BMI:

Teshis:

FM:

Sikayetler:

Diger sistemlere ait bulgular:

Medikal Ozgecmis:

Medikal Soygecmis:

Risk Faktorlerinin Degerlendirilmesi (LDL, Sigara, Glukoz diizeyi vb. ):

Ev/¢calisma ortama:




Vital bulgular

Kalp hiz1 Vicut 1sIsI

Kan basinci Solunum frekansi

Satiirasyon Dispne Borg Skalasi

GoOzlemsel Postiir Analizi

Anterior

Lateral

Posterior

Postiirografi
sonuclari
(varsa)




Lokal gozlem
Deri durumu: Atrofi:
Sekil degisikligi: Odem:
Palpasyon
Odem Gode Gode birakmiyor
birakiyor
Hassasiyet 0 10
Is1 artis Var Yok
Krepitus Var Yok
Skar Tyilesmis Iyilesmekte
Boyut:
Agn
Tipi
Yayilim
Nereye yayiliyor
Arttiran durumlar
Azaltan durumlar
Istirahat Agn 0 10
Siddeti
Aktivite Agr1 0 10
Siddeti
Duyu

Dokunma duyusu | Anestezik Hiposensitif Hipersensitif
Is1 duyusu Artmis Azalmig Normal
Derin Duyu Kinestezi Artmig Azalmig Normal

Pozisyon hissi Artmis Azalmis Normal
Kortikal duyular Steregnozis:

2 nokta diskriminasyonu:

Taktil lokalizasyon:

Grafestezi :
Derin tendon Artmis | Azalmig | Normal
refleksleri Biseps

Brakioradialis

Triseps

Pektoral

Parmak fleksiyonu

Quadriseps

Hamstring

Tibialis anterior

Tibialis posterior

Patolojik refleksler




Eklem hareket

acikhg
Eklem/Hareket yonii Pasif Aktif
Tedavi 6ncesi| Tedavi Tedavi Tedavi 6ncesi
Tarih: sonrasi oncesi Tarih:
Tarih: Tarih:
Sag | Sol Sag | Sol Sag | Sol Sag | Sol
Kas Kuvveti
Kas Ad1 TO TS
Tarih: Tarih:
Sag Sol Sag Sol



Kas kisalik

testleri
Kas Grubu Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi
Tarih: Tarih:
Sag Sol Sag Sol
Cevre oOl¢iimii
Kol: Uyluk:
On kol: Baldir:
Ayak bilegi: El bilegi:
Diger:

Ekstremite uzunlugu:

Statik Denge (0: Yapamyor, 1: Yardiml, 2: Siipervize, 3: Bagimsiz )

Siire Yukardaki seceneklerden biri

Gozler Gozler Gozler agik Gozler kapah

acik kapah
Oturma
Ayakta durma
Tandem durusta

Dinamik Denge
Fonksiyonel uzanma | Yapiyor Yapamiyor Mesafe:
Pertiirbasyon Yapiyor Yapamiyor
Dengeye ait 6zel
test sonucg ve
yorumlari:
Yiiriime analizi
Yiiriime Antaljik Orak vari Sigrayarak Trendelenburg
sekli Ataksik El dizde Lordotik Ordekvari
(isaretleyin) Topukta Biiyiik adimla | Makaslayarak | Diger:
Artmig Azalmig Normal

Yiiriime fazlar1 | Sallanma fazi
ve olg¢iilebilir Durus fazi:
parametreleri Destek yiizeyi:




Kadans :

Adim uzunlugu:

Bilgisayarh
yiiriime analiz
sonucu (varsa)

Ust ekstremite fonksiyonel degerlendirme

7. Tam bagimsiz

1: Cok yardimli Hasta <%25-Yardimci >%75

2: Maks yardimh Hasta =%25-Yardimci=%75

3: Maks yardimli Hasta =%50-Yardimci=%50

4: Min yardimli Hasta =%75-Yardimci=%25
5:Supervize (fiziksel yardim olmadan sdzel uyari)
6: Modifiye bagimsiz (yardimci cihazla)

Aktivite

Tedavi oncesi Tedavi sonrasi

Yeme
Giyinme
Sac¢
tarama
Banyo
Tuvalet
Diger

Alt ekstremite fonksiyonel degerlendirme

7: tam bagimsiz

1: Cok yardiml1 Hasta <%25-Yardime1 >%75

2: Maks yardimli1 Hasta =%25-Yardimc1=%75

3: Maks yardimli1 Hasta =%50-Y ardimc1=%350

4: Min yardimli Hasta =%75-Y ardimc1=%25
5:Siipervize (fiziksel yardim olmadan sozel uyar1)
6: Modifiye bagimsiz (yardimer cihazla)

Aktivite

Tedavi oncesi Tedavi sonrasi

Yiiriime

Merdiven inip ¢ikma

Diger

Fonksiyonel Degerledirmede Kullanilan Ozel testler

Testin Ada

Tedavi oncesi Tedavi sonrasi




Modifiye Ashworth Skalasi (Spastisite Degerlendirmesi)

Kas Grubu Tedavi oncesi Tedavi sonrasi

Sag Sol Sag Sol

Laboratuvar ve radyolojik degerlendirmeler

Hemogram:

Kan gazlari:
EKG:

Gogils X-Ray:
Ekokardiyografi:

Kardiyak enzimler:

Solunum Fonksiyon Testleri

Statik Akciger Voliimler Dinamik Akciger Volumleri

Kardiyopulmoner Egzersiz Test Sonugclari




MRG:

USG:

X-Ray

Diger (Belirtiniz):

Kisa donem hedefler

Uzun donem hedefler

Tedavi
plani

Ev
programi




Onemli Not:

Giinliik yagsam aktivite

olcegi

Depresyon olgegi

Yagsam kalitesi

olcegi

Kinezyofobi

olcegi

Vb olgekleri kullanabilir, kullandiginiz dl¢gegi ve sonucunu forma ekleyebilirsiniz.

ONERILERINiz

Staj/ Uygulamali Egitim
Yuruaticusi

Tarih
Ad Soyad
imza

Stajl/ Uygulamali Egitim
Yapan Ogrenci

Tarih
Ad Soyad

imza




ONEMLIi NOT

Ogrenci staji/ mesleki uygulama egitiminin ilk giinii “Isletme Degerlendirme Formu”nu
egitici personele teslim etmelidir. Staj/ Mesleki Uygulama egitim siiresince 6grencinin hazirladigi
“Uygulamali Egitim Dosyas1” egitici personel tarafindan onaylamir. “Isletme Degerlendirme
Formu” staj tamamlandiktan sonra egitici personel tarafindan doldurulup kapah zarf ile sorumlu
0gretim elemanmna teslim edilmek iizere ogrenciye verilir. Ogrencinin “Uygulamali Egitim
Dosyas1” ve “Isletme Degerlendirme Formu”nu stajin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ 10 giin
icinde sorumlu 6gretim elemanina teslim etmesi gerekmektedir. 10 giin icerisinde teslim edilmeyen
belgeler degerlendirmeye alinmaz.

Necmettin Erbakan Universitesi, Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii olarak siz kiymetli Fizyoterapist meslektasimiza, 6grencimize staj/isletmede
mesleki egitim destegi, deneyim aktarimi ve kiymetli vaktinizi paylastiginiz i¢in tesekkiirii bir borg

biliriz.



