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Fotograf

Ogrenci No

Adi- soyadi

Baslama Tarihi

Bitis Tarihi




UYGULAMALI EGITIMIN YAPILDIGI
KURUM/KURULUSA AIT BILGILER

Kurum/Kurulusun Adi

Kurum/Kurulusun Adresi

Uygulama Yapilan Birim

Kurum Yetkilisinin
Adi-Soyadi
Imzasi

Egitici Personelin
Adi-Soyadi
Imzasi




UYGULAMALI EGITIiMIN YAPILDIGI KURUM/KURULUSLA iLGILi
GENEL BILGILER




UYGULAMALI EGITIMIN YAPILDIGI KURUM/KURULUSUN
ORGANIZASYON SEMASI




TOPLUM SAGLIGINDA DIYETISYENIN GOREY ve
SORUMLULUKLARI




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
1.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
2.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
3.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
4. HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
5.HAFTA

10




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
6.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
7.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
8.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
9.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
10.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
11.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
12.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
13.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
14.HAFTA
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GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
15.HAFTA
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Vaka Sunumu-1

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme ahskanhiklar::

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

21




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasi:

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
AKksam: 3.Ara:

5. Hastahg ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. EKk Oneriler:
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Vaka Sunumu-2

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiikketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-3

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiikketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-4

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasi:

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
AKksam: 3.Ara:

5. Hastahi@ ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa éneriler):

7. EKk Oneriler:
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Vaka Sunumu-5

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasi:

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
AKksam: 3.Ara:

5. Hastahi@ ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa éneriler):

7. EKk Oneriler:
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Vaka Sunumu-6

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi G6z Oniine Alarak
Planladig1 Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adz:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiikketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-7

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanima:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

39




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi G6z Oniine Alarak
Planladig1 Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adz:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastalig ile ilgili olarak tiikketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-8

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi G6z Oniine Alarak
Planladig1 Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adz:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasi:

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
AKksam: 3.Ara:

5. Hastahi@ ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa éneriler):

7. EKk Oneriler:
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Vaka Sunumu-9

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanima:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi G6z Oniine Alarak
Planladig1 Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adz:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasi:

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastah@ ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa éneriler):

7. EKk Oneriler:

47




Vaka Sunumu-10

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi G6z Oniine Alarak
Planladig1 Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adz:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiikketmemesi gereken besinler ve nedenleri:

6. Besin-Ila¢ Etkilesimi (varsa oneriler):

7. Ek Oneriler:
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UYGULAMALI EGIiTiM SIRASINDA FARKLI KURUMLARDA VERILEN
BESLENME EGITIMLERIYLE ILGILI BILGILER -I
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UYGULAMALI EGIiTiM SIRASINDA FARKLI KURUMLARDA VERILEN
BESLENME EGITIMLERIYLE iLGILI BILGILER -1
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UYGULAMALI EGIiTiM SIRASINDA FARKLI KURUMLARDA VERILEN
BESLENME EGITIMLERIYLE iLGILi BILGILER -111
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BESLENME EGITIiMi PLANLAMA

Beslenme egitiminin 6nemini belirterek planlanmasinda, hazirlanmasinda ve verilmesinde

dikkat edilmesi gerekenleri belirtiniz.
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ORNEK BESLENME EGIiTiM PLANLAMA -1

“Cocukluk ¢ag1 obezitesi” konusunda ebeveynlere verilmek iizere beslenme egitimi planlayip
uygun sunum ve brosiir hazirlayiniz.
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ORNEK BESLENME EGIiTiM PLANLAMA 11

“Kahvaltinin 6nemi” konusunda ana sinift 6grencilerine verilmek {izere beslenme egitimi

planlayip uygun sunum ve brosiir hazirlaymiz.
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ORNEK BESLENME EGIiTiM PLANLAMA 111

“Yeterli ve Dengeli Beslenme” konusunda ilkokul 6gretmenlerine verilmek iizere beslenme

egitimi planlayip uygun sunum ve brosiir hazirlayiniz.

62




63




64




ORNEK BESLENME EGIiTiM PLANLAMA -1V

“Gebelik Beslenmesi” konusunda gebe bireylere verilmek iizere beslenme egitimi planlayip

uygun sunum ve brosiir hazirlaymiz.
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ORNEK BESLENME EGIiTiM PLANLAMA -V

“Yashilikta Beslenme” konusunda huzurevi sakinlerine verilmek iizere beslenme egitimi

planlayip uygun sunum ve brosiir hazirlaymiz.
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UYGULAMALI EGITiMiN YAPILDIGI KURUM/KURULUSA UYGUN

1 AYLIK MENU PLANLAMA

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4 HAFTA
Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

Pazar




4-6 YAS KRES/ANAOKULU IiCIN UYGUN 1 AYLIK MENU PLANLAMA

1.HAFTA

2.HAFTA

3.HAFTA

4 HAFTA

Pazartesi

Kusluk

Ogle

ikindi

Sah

Kusluk

Ogle

ikindi

Carsamba

Kusluk

Ogle

ikindi

Persembe

Kusluk

Ogle

ikindi

Cuma

Kusluk

Ogle

ikindi
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OGRENCININ UYGULAMALI EGITIiM ve
KURUM/KURULUS ILE ILGILI GENEL GORUSU
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