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NECMETIN ERBAKAN UNIVERSITESI
NEZAHAT KELESOGLU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

UYGULAMALI EGITIM DOSYASI
(STAJ)

Fotograf

Ogrenci No

Adi- soyadi

Baslama Tarihi

Bitis Tarihi




UYGULAMALI EGITIMIN YAPILDIGI
KURUM/KURULUSA AIT BILGILER

Kurum/Kurulusun Adi

Kurum/Kurulusun Adresi

Uygulama Yapilan Birim

Kurum Yetkilisinin
Adi-Soyadi
Imzasi

Egitici Personelin
Adi-Soyadi
Imzasi




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
1.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
2.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
3.HAFTA




GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
4. HAFTA




Vaka Sunumu-1

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):
2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):




4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:




Vaka Sunumu-2

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

10




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarim1 Goz Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):

11




4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-3

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme ahskanhiklar::

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

13




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-4

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

16




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-5

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

19




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarim1 Goz Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:

21




Vaka Sunumu-6

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanima:
Egitim Durumu: Alkol kullanimu:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme ahskanhiklar::

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-7

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-8

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarim1 Goz Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-9

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme ahskanhiklar::

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel ¢evresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-10

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular

34




Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Adi:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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OGRENCININ UYGULAMALI EGITiM ve KURUM/KURULUS ile
ILGILI GENEL GORUSU
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