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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
DERSİ

MÜHENDİSLİK ve MİMARLIK FAKÜLTESİ
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KONU:18   

ERGONOMİ VE EKRANLI 

ARAÇLARDA İŞ SAĞLIĞI 



 Konunun genel amacı
◦ Katılımcıların, ergonomi ve iş fizyolojisi konusunda 

temel kavramları bilmelerini ve işyerinde ergonomik 
düzenlemeler ve çalışma ortamı tasarımları hakkında 
bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır.

 Öğrenme Hedefleri
◦ Ergonomiyi ve temel kavramlarını tanımlar.
◦ Ergonomik risklerin etkilerini belirler.
◦ Ergonomik risklerin önlenmesinde yapılacak 

çalışmaları açıklar.
 Konunun alt başlıkları

◦ Çalışma yaşamı ve ergonomi fizyolojisi ve 
biyomekanik Antropometri ve çalışma ortamı 
tasarımı

◦ Bilgi teknolojisine dayalı ergonomik düzenlemeler
◦ Güvenlik tekniğine dayalı ergonomik düzenlemeler
◦ Ofis ergonomisi
◦ İlgili mevzuat



Ergonomi; insan kullanımına yönelik 
tasarım, çalışma ve yaşama koşullarının 
uygun hale getirilmesi çalışmalarının 
tümüdür. 

çevre – insan etkileşimi olarak 
tanımlanabilir.
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Bu amaç(lar)a ulaşmak için 

ergonomi bilimi birçok bilimle iç içe 

çalışmak zorundadır. 

Multidisipliner bir bilimdir.
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ANROPOMETRİK VERİLERDEN 

YARARLANILMAZ İSE; KAS İSKELET 

SİSTEMİ YARALANMALARI,

YORGUNLUK .... SORUNLARI 

ORTAYA ÇIKAR.
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TEŞEKKÜRLER


