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KONU:18
ERGONOMI VE EKRANLI
ARACLARDA IS SAGLIGI




Konunun genel amaci

Katilimcilarin, ergonomi ve is fizyolojisi konusunda
temel kavramlari bilmelerini ve isyerinde ergonomik
duzenlemeler ve calisma ortami tasarimlari hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ogrenme Hedefleri
Ergonomiyi ve temel kavramlarini tanimlar.
Ergonomik risklerin etkilerini belirler.

Ergonomik risklerin 6nlenmesinde yapilacak
calismalari aciklar.

Konunun alt bashklari
Calisma yasami ve ergonomi fizyolojisi ve
biyomekanik Antropometri ve calisma ortami
tasarimi

Bilgi teknolojisine dayali ergonomik duzenlemeler
Gulvenlik teknigine dayali ergonomik diizenlemeler
Ofis ergonomisi

gill mevzua




Ergonomi; insan kullanimina yénelik
tasarim, ¢alisma ve yasama kosullarinin
uygun hale getirilmesi ¢alismalarinin
tumddir.

cevre - insan etkilesimi olarak
tanimlanabilir.




ERGONOMININ AMACI: '

o

Y S.

mobilyalar, S
el araglari, insan olgula:l,
ekipmanlar, yetenekleri

isin gereklilikleri : :':llt‘:'mk:dﬂ
i i i J ileri
isyeri gevresi




A N
Kullaniciya
uygun olmal

U
Kullanimi A N

kolay olmal Rahatlig
arttirmal

"
ERGONOMIK TASARIM
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Bu amac(lar)a ulasmak icin
ergonomi bilimi bircok bilimle i¢ ice

calismak zorundadir.

Multidisipliner bir bilimdir.
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ERGONOMIYI OLUSTURAN BASLICA BILIMLER

Anfropome'l'r'l
. Fizyoloji ve
. Biyomekaniktir.

Dlger' katkida bulunan bilimler:

Fizyoloji, biyoloji
Fizik

Psikoloji

Enformasyon bilimleri
Adli tip

Lstatistik

Isletme yontemleri
Tasarim

Yénetim

Ls psikolojisi
Sosyoloji

Mihendislik sistemleri
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Ergonomi bilimi insan ¢evresindeki
streslerle ilgilenir. Bu stres
cogunlukla isyerlerindedir.
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Antropometri

« Insan vucut dlculerinin istatistiksel
karakteristikleri ile ilgilenir.

» Antropometrik veriler elbise mobilya,
makine, el aletleri ve tezgah dizayni
icin cok 6nemli bilgiler saglar.




Is Fizyolojisi:

Isin gerekliliklerine kas iskelet
sisteminin, solunum sisteminin
ve Kalp-damar sisteminin yaniti
ne olacaktir? sorusuyla ilgilenir.




Biyomekanik:
Insan dokularinin 6zellikleri ve mekanik

streslere dokularin yaniti ne olacaktir?
sorusuyla ilgilenir.

Makinede c¢alisan Kigilerin olasi
zararlardan korunmasi igin Kask,
eldiven maske vb. koruyucu eKipman
tretimi biyomekanik destegiyle
basarilabilir

Kronik ya da kumulatif bozukluklarin
olusmamasi icin onlem almayi saglar.




pometri

Yass: oval sapi olan bir tornivada el ayasinn
sadece bir bGiimine oturmaktadr. Bu tam

kavramay! engellediinden, al ayasnda dolagrmn
bozulmasna ve soyulmalara neden olabilecektir.
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Antropometr




KULLANILDIGIALANLAR:

Raf yuksekligi
Konveyoryuksekligi: “
Elektrik dugmesininyerdenyuksekligi:
Ayakkabi uretimi :

Eldiven uretimi:

Calisma masasi/ sandalye uretimi
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ANROPOMETRIK VERILERDEN
YARARLANILMAZ ISE; KAS ISKELET
SISTEMI YARALANMALARI,
YORGUNLUK .... SORUNLARI

ORTAYA CIKAR.
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Yorgunluk, bir ¢ok durumun tanimlanmasi igin
kullaniimaktadir:

1. Dikkatte azalma

2. Algilamanin yavasglamasi ve azalmasi

3. Gudulenmede azalma

4. Fiziksel ve mental performans hizinda azalma

5. Ayni ¢iktinin saglanabilmesi i¢in daha buyuk oranda enerji
harcanmasi

6. Yorgunluk ve rahatsizlik duygusu.

GunlUk yasamda yorgunluk degisik kaynaklarin birikimine
bagli olarak meydana gelmektedir.
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Kotu ergonomik tasarimin sonuglari

¢ Discomfort — kronik agri

¢+ Kaza — zedelenme-yaralanma
¢ Yorgunluk — kaza-hata olasilig1 artisi

¥ ¢ C. Travma — ise bagh kas-iskelet sistemi
i hastaliklar
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Ergonomi
surectir...
Temel ilke

slregte
gizlidir.
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Ergonomide ilk ig
tehlikeleri belirlemektir.
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Ergonomi stresi
azaltma sanatidir.

Ergonomik iyilestirme

ONCE SONRA




Ergonomi stresi
sanatidr. Ergonomik 1yilestirme
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Ergonomik Programin Elemanlari
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Cahsma alam (yuzeyi) tasarimi

* Bir calisgma ortami ¢aliganin dengeli
viicut pozisyonunun devamini
saglamalidir.

» Ayakta dururken veya otururken
omurga ayni pozisyonda olmalidir.

» (Caligana rahat hareket olanag1 veren
calisma ortami olmal:
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Isiklandirma sistemi;
1y1 bir genel aydinlatma saglamali,

Gerekli olan yerlerde masa aydinlatmasi saglamali
Yansima, parlama ve kamasmay1 onlemeli

El arac -gerec¢ ve ekipmanlari; omuza baski
yapabilecek, kontak strese neden olabilecek

Agir el araclarindan kacginmali,
Uygunsa kol destegi gereklidir
Ayak destegi olmali

Diz arkasina basi engellenmeli
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Kisisel ozellikler:

Insan

Yas

olctilen

Egitim

Cinsiyet

Hami!
Solak

elik

1k

Psiko!
Alkol

ojik durum
kullanma

Sigara kullanma
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RISKLI OTURMA POZISYONLARI

Sandalyede cok yiiksekte oturmak (bel ve boyun
zedelenmesi),

Basin one egilmesi, (Boyun zedelenmesi)

Bel destegi olmadan oturmak (Belagnsi)

Kollar yikarda calismak (omuz travmasi)

Bilek egik pozisyonda calismak (bilek, omuz agnisi)
Onkol destegi olmadan ¢ahsmak (bel-omuz agnsi)
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Ideal oturma pozisyonu:

*Kalga, diz ve bilek agilan *Beden agis1 30 “ den +Ust kol yere 20 ° as1 yapmal

90 © daha fazla olmaly fazla olmamal *Dirsek agis1 90° ila 120° olmakh
+Onkol yere 20 °- paralel durmah
+On kol destegi olmals

*Bas omurganin devamudar.
*Bilek 6nkolun devamidir
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[deal bakma acisi :

Line of sight

)
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Calbsma viizeyinde bakis agist 10° e 30° degismelidir.
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[5 istasyonu tasanmunda akla ilk gelen temel diizenlemeler; oturak,
ekran ve masa ilizerinde yogunlasmistwr. Bununla ilgili dinyamn pek
cok verinde kurulmus enstitilerde standartlar olusturulmustur.
Calisma masasmin diizenlenmesi swasmda uyulmas: gerekh
standartlar sunlardsr:

Masa yitksekligi: 58.4 -73.6 cm

Ekrana bakis mesafesi: 40.6 - 73.1 cm.

Masa kabnligi: 2.5 cm

Cabisma alam genisligi: En az 71.3 cm. Bilgisayar ve dékiiman igin
ek alan gereklidir.

Go6z - Ekran iliskisi: Ekranin tepe noktasi géz hizasinda olmalidsr.
Bakis agist 15 - 30 derece

Sandalye oturma genisligi (en az): 51.0 cm.
Diz-masa mesafesi (en az): 38.1 cm
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