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1. AMAC:Kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve giivenli bigimde, egitimli ve deneyimli
personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile canlandirilmasini saglamak i¢in standart bir yontem
belirlemektir.
2. KAPSAM: Kalp ve solunumu duran hastalarin yasama dondiiriilme hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR:
4 TANIMLAR:
Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel olarak
geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz da yoktur. Kardiyak arrest
etiyolojisinde dort dnemli mekanizma rol oynar: asistoli, ventrikiiler fibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite ve
nabizsiz ventrikiiler tasikardidir. Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz
almamamasi, siyanoz ve solukluk, uyaranlara cevapsizlik seklinde siralanabilir.
KPR: (Kardiopulmoner resiistasyon) Solunumu ve/veya kalbi durmus bir kiside, kalbin normal olarak
calismaya baglamasina kadar yagsamsal organ fonksiyonlarinin siirdiiriilmesini saglayan tedavi yaklagimlaridir.
Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglar1 disinda veya hi¢ arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu
acikligiin devam ettirilmesi, solunum ve dolagimin desteklenmesidir.
fleri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler
durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.
Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiiler tagikardide kalbe elektrik akimi verilerek
calismasinin saglanmasidir.
Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine en
kisa zamanda ulagsmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir. Mavi kod durumu, doktor,
hemsire ve personelden olusan 6zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlik olarak iletilir.
Mavi Kod iletim Noktas1: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulasiimasini saglayan
ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.
Mavi Kod Thbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak 6nceden tamimlanmis olan dahili telefon
numarasidir.
Mavi Kod Miidahale Ekibi:, KPR egitimi almis dis hekimi bir hemsire veya saglik memurundan olusur .ileri
yasam desteginin saglanmasindan sorumludurlar.2222 numarali telofon ¢agrisina cevap veren ekip iiyesi anons
sistemiyle tiim ekibin olay yerine gelmesini
5.SORUMLULAR:
e Mavi Kod Ekibi

e Tibbi, idari temsilci

e Mavi kod durumunun oldugu birimin ¢aliganlar
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6.FAALIYET AKISI:
6.1. TEMEL ILKELER:
e KPR ve IYD’de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarmin idamesidir.
e Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok onemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarmin uyumlu bir
sekilde siirdiiriilmesi i¢in kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.
e Arrest olustugu anda hasta yakinindaki KPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegi islemini
baslatmakla ylik{imliidiir.
e fleri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
miidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire resiistasyonu siirdiiriir.
e Acil arabasi ve resiistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, standart olarak diizenlenmesi saglanir.
6.2. GOREV VE SORUMLULUKLARI

6.2 Mavi kod sistemi nasil aktive edilir?

Fakiiltemiz'de Mavi Kod sistemi anons iizerinden yapilandirilmigtir. Mavi kod gereksinimi oldugunda en yakin

dahili telefondan 2222nolu telefon (GUVENLIK) aranir, ilgili kisi bulundugu yeri sdyleyerek Mavi Kod durumu
icin anons yapilmasini ister, santral gorevlisi hi¢c zaman kaybetmeden Mavi Kod durumu oldugu yeri anons gecer.

ORNEK;
Mavi Kod durumunu bildiren kisi : B Blk. 1.kat endodonti klinigi Mavi Kod Durumu (3 kere)tekrar eder.
Giivenlik Gorevlisi :Dikkat Dikkat: B Blk. 1.kat endodonti klinigi Mavi Kod (10 saniye arayla

2 anons vapilir ve her anons durumunda 3 kere tekrarlanir.)

6.3 Mavi kod cagris1 kimler tarafindan yapilmahdir?

Mavi kod ¢agrisi ilgili boliimdeki doktor ya da diger saglik personeli tarafindan yapilmalidir. Doktor ya da diger
saglik personelinin bulunmadig durumlarda fakiiltenin diger ¢alisanlari tarafindan yapilabilir.
6.4 Mavi kod ¢agrisi ne zaman yapilmahdir?

Hastanin ilk 6nce biling durumu degerlendirilir.Cevre giivenlik onlemleri alindiktan sonra hastanin C-dolasim B-
Solunum A-Hava yolu kontrolii yapilir. Hastanin boynunun ve omurgasinin hareket ettirilmemesine caligilir.
Biling kontrolii sonrasi hava yolu degerlendirilir.

Havayolu agik hastanin solunumu degerlendirilmelidir. Solunum destegi gerekliligi degerlendirildikten
sonra nabiz kontrolil yapilmalidir. Yukaridakilerin herhangi birisinde (biling, hava yolu, solunum, nabiz) sorun olan
hasta i¢in mavi kod ¢agris1 yapilir.

* Hastaya oksijen verilir, airway takilir, aspire edilir,

# Hasta solumuyorsa ambuya oksijen takilip hasta solutulur.
# Acil miidahale ¢antas hastanin oldugu yere getirilir.

% En yakin birimdeki defibrilatér hasta basina getirtilir. Hastanin hava yolu agilir, monitorize edilir, damar
yolu agilir, acil ilaglar hazirlanir.
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# Doktor geldiginde hasta hala kardiopulmonerarrest durumunda ise CPR’a baglanir.

6.0 Mavi kod miidahale ekibi:

#¥ Mavi Kod miidahale ekibi anonstan sonra hemen ilgili yere mavi Kod miidahale ¢antasiyla beraber
intikal etmeye ¢aligir

¥ Mavi kod durumunda en kisa zamanda (max. 3 dk.)olay yerine ulasir. Anons herhangi bir ariza
durumunda, ekibe telefonla ulasilarak baslatilir.

Hastaya ulastiginda mavi kod ekibi sorumlu hekimi doktoru liderligi devralir.
Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.
Hasta i¢in gerekli girisimde bulunur.

Ekip sekreteri tarafindan Mavi Kod Bildirim Formu doldurulur Kalite Yonetim Birimine teslim
edilir.

# Mavi Kod gereksinimi olmayan durumlarda ya da gereksiz yere anons sistemini devreye sokan kisi
veya kisilere cezai islem uygulanir.

Mavi kod durumunu tespit eden personel:

Hastanin durumunu tanimlar ve yardim ister.

Mavi Kod Numarasi olan “2222”yi arar cevap veren ekip iiyesi anons sistemiyle tiim ekibin olay yerine
gelmesini

Mavi kod ekibi ulastiginda onlara yardim eder.

Mavi kod durumu bilgilerini ve arrest sonrasi gelismeleri “Mavi Kod Durumu Miidahale Formu”na

kaydeder ve bu formu ekip sekreteri kalite birimine gonderir.

Klinik doktoru —

Mavi Kod ekibi gelene kadar miidahaleden sorumludur.

CPR’i baglatir.

Mavi kod ekibi gelince hasta hakkinda bilgi vererek yetkiyi Mavi kod ekibine birakir.
Ekibe eslik ederek yardimci olur.

KPR basarili ise hasta en yakin saglik kurulusuna sevkedilir.

Mavi kod miidahale ekibi:

Mavi Kod durumunda en kisa zamanda yonlendirme anonsundaki bolgeye giderek olay yerine ulagir.
Hastaya ulastiginda mavi kod sorumlu doktoru liderligi diger ekipten devralir.

Hastanin doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

Defibrilatorii, monitorizasyonu ve damar yolunu hazirlar.

Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar ve hastaya balon valf maske sistemiyle solunum destegi saglar.
KPR’yi siirdiiriir ve tiim ileri yasam destegi girisimlerini yonetir.

CPR basarili ise hastanin yogun bakim sartlarina alinmasina eslik eder.
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e Hastada arresti tespit eden hemsire ya da doktor tarafindan hemen temel yasam destegine baglanir.

e .Arrest zamani daha sonra “Mavi Kod Durumu Miidahale formuna” kaydedilmek {izere tespit edilir.

e Bir personel acil arabasini alana getirir ve alani diizenler.

e Ekipte varsa acil doktoru acil ¢antasini olay yerine getirir.

e Mavi kod miidahale ekibinde bulunan mavi kod sorumlu doktoru olay yerine geldiginde ekip liderligini
devralir.

e Uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir.

e Temel yasam destegini baslatan ekip, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.
Ihtiya¢ duyulan ekipmanlari temin eder.

e Hastaya yapilan tiim miidahaleler, durumu tespit eden personel tarafindan “Mavi Kod Durumu Miidahale
formuna” islenir.

e Hasta bagka bir saglik kurulusuna transfer edilecekse ayarlama yapilir

e Hasta eksitus olmussa, gerekli islemleri yapilir.

e Acil miidahale ¢antasinin eksikleri ekip hemsiresi tarafindan giderilir

o Fakiiltemizde Mavi Kod ile ilgili tatbikat ve egitimler yi1lda en az bir kez yapilmaktadir.

6.3 RESUSITASYONDA GEREKLI ILAC VE MALZEMELER:
6.3.1. GEREKLI MALZEMELER:

Acil Miidahale Seti: Hastaya acil tibbi miidahale i¢in gerekli olabilecek ilag
ve ekipmanlarin yer aldigi seti ifade eder.
Acil miidahale setinde asgari;
I Laringoskop seti ve yedek pilleri (¢ocuk ve erigkin i¢in)

Balon-valf maske sistemi
"1 Degisik boylarda maske
| Oksijen hortumu ve maskeleri

Entiibasyon tiipli (cocuk ve erigkin boylart)

Yardimei hava yolu araglar (laringeal maske, airway ya da kombi tiip)
" Enjektorler

Kisisel koruyucu ekipman
7.ILGILI DOKUMANLAR:

» Mavi Kod Miidahale Formu
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