KESTEL ORMANI/GOLETIi DOGA YURUYUSU BIiLGi
METNI 27/05/2023

“HERKESIN OKUMASI ONEMLE RiCA OLUNUR?”

Doga yiuriuyusu faaliyetimize gostermis oldugunuz yogun ilgi ve talepten dolayi tesekkiir ederiz.

Yapacagimiz faaliyet. Dagciligin alt disiplinlerinden biri olan giiniibirlik doga yiiriiyiisii tiiriidiir. Doga yiiriiyiisleri
genellikle el degmemis dogal alanlarda, milli parklarda ve daglik arazilerde gergeklestirilir. Kendi igerisinde birtakim
kurallar1 bulunur bunlar, dogaya saygi ve sevgi, dogay1 koruma ve gelecek nesillere aktarma gibi sorumluluklari igerir.

Ayrica doga ylirliyligii faaliyeti siiresince sizlere bu brang1 yaparken dikkat etmeniz gereken onemli konular ve
deneyimleri aktarma gayretinde bulunacagiz.

Sizlerden ricamiz dogaya cevreye ve hayvanlara yaklasiminizda ayni hassasiyet duygularini paylasmaniz. Ve faaliyet
sonunda dogaya sadece ayak izinizi birakmaniz.

Faaliyetin icerigi:
27 Mayis 2023 Cumartesi giinii 06:30 da Rektorliikten hareket edilecektir.

Yiiriiylis Kadmham ilgesine bagli Beykavagi kdyiine yakin bir mevkide bulunan Kestel ormaninda gergeklesecektir.
(Gidecegimiz mevki Konya merkeze 70 km’dir.)

Rota hepimizin yiiriiyebilecegi kolay bir parkurdan secilmistir. Yiirtiyiis diisiik tempoda olacaktir.

Fakat yukarda da belirttigimiz gibi doga yiiriiytislerinin belli bash kurallar1 vardir, bizde bu kurallar ¢er¢evesinde uygun
tekniklerle yiiriiyecegiz sizlerden de ricamiz bu kurallara faaliyet siiresi boyunca uymanizdir.

Yiiriiyiis boyunca uygun araliklarla molalar verilecektir. Fotograf ¢ekme, kiyafet degistirme vb. durumlart bu mola
siirelerin igerisinde yapalim

Sigara kullanan arkadaslar varsa eger yiirilyiis sirasinda kullanmamalar1 6nem arz etmektedir. Biz uygun alanlarda mola
verecegiz 0 alanlarda da kullanmayan arkadaslar1 rahatsiz etmeyecek sekilde igebilirsiniz.

Konya merkeze doniistimiiz 18:30 19:00 gibi olacaktir.

Yiiriiyiis boyunca yanimzda bulunmasi gereken

Yiyecek igecek:

Malzemeler; 1 ogiinlik kumanya dagitimi yapacagiz.

1. Uygun bir bot yiirtiyiis ayakkabisi veya dayanikli Kumanye.lmn igerigi: (sandvig, meyve suyu,
bir spor ayakkabi kuruyemis)

2. Sizi yormayacak blr S?’t.‘(’)aflt?.SI . Ayrica yiriiylis sonunda gol kenarinda
3. Uygun k1yaf§t (yuruyusunuzu engellemeyecek sekilde) Semaverde cay demlenecektir.
4. Enazl,5 2 litre igme suyu
5. Varsa kullandigimiz ilaglar Isteyenler yanlarinda ekstra yiyecek, icecek
6. Varsa yagmurluk getirebilirler. Yiriylis sirasinda da enerji
7. Varsa yiiriiylis batonu verici kuruyemis vb. yiyecekler
8. Yedek gorap tisort bulundurabilirsiniz.
9. “Giinesten korunmak igin sapka ve giines kremi 6nemli”



