


 Konunun genel amaci

— Katilimcilarin, ergonomi ve is fizyolojisi konusunda temel
kavramlar1 bilmelerini ve 1syerinde ergonomik duzenlemeler ve
calisma ortami tasarimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

« Ogrenme Hedefleri

— Ergonomiy1 ve temel kavramlarini tanimlar.

— Ergonomik risklerin etkilerini belirler.

— Ergonomik risklerin dnlenmesinde yapilacak ¢alismalar agiklar.
 Konunun alt bashklarn

— Calisma yasami ve ergonomi fizyolojisi ve biyomekanik
Antropometri ve ¢alisma ortami tasarimi

— Bilgi teknolojisine dayali ergonomik diizenlemeler
— @Gtivenlik teknigine dayali ergonomik diizenlemeler
— Ofis ergonomisi

— Ilgili mevzuat




Ergonomi; insan kullanimina yénelik
tasarim, ¢alisma ve yasama kosullarinin
optimal hale getirilmesi ¢alismalarinin
tumuddr.

cevre - insan etkilesimi olarak
tanimlanabilir.




Ergonomi

Ergo - nomos

(is)
(kural / yasa)




ERGONOMININ AMACT:
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Kullanimi

kolay olmali Rahatligi
arttirmali

Kullaniciya
uygun olmali

ERGONOMIK TASARIM

Performansi Sagligi korumali
arttirmali

o T

l hassasiyet




* Bu amag(lar)a ulasmak igcin ergonomi
bilimi birgok bilimle i¢ ice ¢alismak

zorundadir.

- Multidisipliner bir bilimdir.



ERGONOMIYI OLUSTURAN BASLICA BILIMLER
y Antropometri
Fizyoloji ve
Biyomekaniktir.
Dlger' katkida bulunan bilimler:
Fizyoloji, biyoloji
Fizik
Psikoloji
Enformasyon bilimleri
Adli tip
Istatistik
Isletme yontemleri
Tasarim
Yonetim
Is psikolojisi
Sosyoloji
Mihendislik sistemleri
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Algisal-Bilissel Ergonomi:

 Asil calisma alani gosterge
dizaynidir.

« Hata olasiligini en aza indirmek
hedeflenir.

 Kumanda, kontrol digmeleri, uyari
Zilleri, sinyaller, joystickler,
direksiyon ve aracg-ucak
gostergeleri
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Bir ocak paneli ile ilgili olarak yapilan testte teste katilanlara hangi ocagin agiimas gerekitgi
soylenerek, reaksiyon zamanlari ve hata saylar kaydedildi. 1. nolu panel en az hatali(0) ve en hizh
reaksivon zamanina sahipti.Daha sonra iki gelivordu ve 4 nolu dizenleme en kotusuydu.




Ergonomi bilimi insan cevresindeki

streslerle ilgilenir. Bu stres
cogunlukla isyerlerindedir.




Antropometri

» Insan vicut olcilerinin istatistiksel
karakteristikleri ile ilgilenir.

* Antropometrik veriler elbise mobilya,
makine, el aletleri ve tezgah dizayni
icin cok onemli bilgiler saglar.




Is Fizyolojisi:

Isin gerekliliklerine kas iskelet

sisteminin, solunum sisteminin
ve Kalp-damar sisteminin yaniti
ne olacaktir”? sorusuyla ilgilenir.




Biyomekanik:
Insan dokularinin 6zellikleri ve mekanik
streslere dokularin yaniti ne olacaktir?
sorusuyla ilgilenir.
Makinede calisan kisilerin olasi
zararlardan korunmasi i¢cin kask,
eldiven maske vb. koruyucu ekipman
uretimi biyomekanik destegiyle
basarilabilir
Kronik ya da kumulatif bozukluklarin
olusmamasi icin onlem almayi saglar.




Yassi oval sapi olan bir tornivada el ayasinin
sadece hir bolumune oturmaktadir. Bu tam
kavramay engellediginden, al ayasinda dolagimin
hozulmasina ve soyulmalara neden olabilecektir.
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KULLANILDIGI ALANLAR:

Raf yuksekligi

Konveyor yuksekligi: “
Elektrik dugmesinin yerden yuksekligi:
Ayakkabi uretimi :

Eldiven uretimi :

Calisma masasi/ sandalye uretimi
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Tasat etkinligi

|Sofor kabini
tasarimve
yerlesimi

Motor \
titresimi

Siiriicii
ustalhigy
ve dikkati

Sirt destekli
koltuk

Koltuk
amortisorii

Tasat amortisori

Yol




ANROPOMETRIK
VERILERDEN
YARARLANILMAZ ISE:

KAS ISKELET SISTEMI

INJURILERI,

YORGUNLUK .... SORUNLARI
ORTAYA CIKAR.




Yorgunluk, bir cok durumun tanimlanmasi igin
kullaniimaktadir:

1. Dikkatte azalma

2. Algilamanin yavaslamasi ve azalmasi

3. Gudulenmede azalma

4. Fiziksel ve mental performans hizinda azalma

5. Ayni ciktinin saglanabilmesi icin daha buyuk oranda enerji
harcanmasi

6. Kuntluk, yorgunluk ve irritabilite duygusu.

Gunluk yasamda yorgunluk degisik kaynaklarin birikimine
bagli olarak meydana gelmektedir.




Yorgunluk RizEime

hMonoton
L1k

Hastalik
Agr,
Psikoloji, peslenme

(;évre sorumiuluk
endise
IKiim, 1k Ya dz atizmalar
Fiziksel  giiriiti Ca
mertalisin yodunludu ve siddeti.

Yorgunluk nedenleri




CALISIRKEN ARA
VERME



Kotu ergonomik tasarimin sonuclari

¢ Discomfort — kronik agr

— zedelenme-1injiiri
¢ Yorgunluk — kaza-hata olasilig1 artisi

C. Trauma — 1se bagh kas-iskelet sistemi
hastaliklar
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Insan
makine
iligkisi




Insan
makine
iligkisi




Ergonomi
surectir...

Temel ilke
surecte

u - -
gizlidir. (
\rye
head/neck .
monitor
back
use
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Ergonomide ilk ig
tehlikeleri belirlemektir.
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Tasat etkinligi

|Sofor kabini
tasarim ve

yerlesimi a

Siiriicii
ustaligy
ve dikkati

Sirt destekli
koltuk

Koltuk
amortisorii

Tasat amortisori

Yol




Riski
saptayamazsan
onlem alamazsin...

Overhead Work

Wrist Deviations

Lifting Bulky Loads

Hand - Arm Vibration

Whole Body Vibration




Ergonomi stresi
azaltma sanatidir.

30 derecelik
sabit oturma

viizeyl egimi.

Dizler yashkh diz destegine

dayanarak ¢alisilabilmeye olanak
Verir.



Ergonomi stresi
azaltma sanatidir.

Ergonomik 1yilestirme

ONCE SONRA



Ergonomi stresi
azaltma

sanatidir. Ergonomik IYIIGStlrme
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Ergonominin bir amaci da kazalari
onlemek ve rahathktir




Ergonomik Programin Elemanlari

FLLTRCR ONLEWIE

Preyentiyy aud Coyutryl)

SILINCLENDIRVIE VE
= BOTTIY

(Edueaiion and Training)

(flealiny Cure WVlanagement)

=

PROGRAVI GOZDEN GECIIIVIE

VE DEGERLENDIRVIE

(Program Syaluaiion and Review)



Ergonomi konusunun yer aldig1 Mevzuat:

* 506 Sayil Sosyal Sigortalar Kanunu
* 4857 Sayih Is Yasasi

1. Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi

2. Ekranh Araclarla Calismalarda Saghk ve
Giuvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

3. Titresimli aletle calisma Yonetmeligi

4. Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

5. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve
Giuvenlik Sartlar1 Yonetmeligi

6. Calisanlarin Is Saghg: ve Giivenligi Egitimleri ile
[lgili Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik



Calisma alam (yuzeyi) tasarimi

* Bir calisma ortami c¢alisanin dengeli
vicut pozisyonunun devamini
saglamalidir.

» Ayakta dururken veya otururken
omurga ayni pozisyonda olmalidir.

» (Calisana rahat hareket olanagi veren
calisma ortami olmali



Isiklandirma sistemi;
1y1 bir genel aydinlatma saglamali,
Gerekli olan yerlerde masa aydinlatmasi saglamali

Yansima, parlama ve kamasmayi1 onlemeli

El arac -gerec¢ ve ekipmanlari; omuza baski
yapabilecek, kontak strese neden olabilecek

Agir el araclarindan kacinmal,
Uygunsa kol desteg1 gereklidir
Ayak destegi olmali

Diz arkasina basi engellenmeli



Kisisel ozellikler:

[nsan
Yas

Olcliler

Egitim

Cinsiyet
Hamilelik

Solak]

1k

Psiko]
Alkol

01k durum

kullanma

Sigara kullanma



RISKLI OTURMA POZISYONLARI

Sandalyede cok yiuiksekte oturmak (bel ve boyun injiirisi),
Basln one egilmesi, (Boyun injiiri)

Bel destegi olmadan oturmak (Bel agrisi)

Kollar ylkarda calismak (omuz travmasr)

Bilek egik pozisyonda ¢alismak (bilek, omuz agrisi)
Onkol destegi olmadan calismak (bel-omuz agrisi)







[deal oturma pozisyonu:

Hlp an

"~ o 12?“ Elbow angle:

. 90°-120°

1 N
Upper arm
inclination 0-20°

Knee a"’n?e:
i . Ankle angle:
*.100°-120°

N N |
*Kalca, diz ve bilek acilar *Beden acis1 30 © den *Ust kol yere 20 ° as1 yapmali
90 ° daha fazla olmali fazla olmamali *Dirsek acis1 90° ila 120° olmal1

*Onkol yere 20 °- paralel durmali
*On kol destegi olmali

*Bas omurganin devamidir.
*Bilek onkolun devamidir.



[deal bakma acist :

Line of sight

-
~

Calisma yiizeyinde bakis ac¢is1 10° 1le 30° degismelidir.



[s 1stasyonu tasariminda akla 1lk gelen temel diizenlemeler; oturak,
ekran ve masa tizerinde yogunlasmistir. Bununla ilgili diinyanin pek
cok yerinde kurulmus enstitiilerde standartlar olusturulmustur.
Calisma masasinin diizenlenmesi sirasinda uyulmasi gerekli
standartlar sunlardir:

Masa yuksekligi: 58.4 - 73.6 cm
Ekrana bakis mesafesi: 40.6 - 73.1 cm.
Masa kalinligi: 2.5 cm

Calisma alami1 genisligi: En az 71.3 cm. Bilgisayar ve dokiiman i1¢in
ek alan gereklidir.

GOz - Ekran 1liskisi: Ekranin tepe noktasi goz hizasinda olmalidir.
Bakis acis1: 15 - 30 derece

Sandalye oturma genisligi (en az): 51.0 cm.

Diz-masa mesafesi (en az): 38.1 cm



